
～医療費控除について～



この度 エターナルフィット西町南店は

『 』に認定されました。

当ジムのパーソナルトレーニングの料金は

〝 ″が適用されます。

指定運動療法施設

医療費控除



医療費控除とは

１年間の医療費が10万円 を超えた場合に

医療費の一部が戻ってくる（還付される）制度

かかった医療費＋パーソナルトレーニング料金

(※ 所得金額が200万円未満の場合は 所得金額の５％）

控除の
対象

※



医療費控除の計算

( 医療費総額－保険金 )−10万円※

＝ 医療費控除額     ※ 所得金額が200万円未満の場合は 
所得金額の5％ 

医療費控除額×所得税税率

医療費控除額×10％

簡単に自動計算＝ 実際に戻ってくる金額（還付金）

＝翌年度の住民税から減税



一定の条件

高血圧、高脂血症、糖尿病、虚血性疾患等の疾病を有する

 ※医師が運動を必要とした場合は上記以外でも適用されます

会員種別により決まった回数を併設クリニックで受診する

パーソナルトレーニングを１回/週以上かつ８週間以上行う

受診頻度

プラチナ

レギュラー

ライト 2か月

毎月

毎月



医療費控除の大枠の流れ

医師の指示

指定運動療法施設

運動の実施を確認

運動を実施



手順 （当施設利用の場合）

エターナルフィットに入会する

   併設クリニックを受診する

   運動療法処方箋を貰う

   週１回以上のパーソナルトレーニングを実施する

   運動療法実施証明書と領収書を貰う

   確定申告を行う



①エターナルフィットに入会する

ジム利用に関する誓約書

パーソナルトレーニング誓約書

入会申し込みフォーム

口座振替依頼書（現金決済の場合は不要）

〈 記入していただくもの 〉



②併設クリニックを受診する

〈 お支払い方法 〉

クレジットカード決済

現金

カード決済の場合  『 クリニクス 』 の

インストール、登録が必要です。

スマートフォンをお持ちの方は、

アプリの登録をお願いしています。

クリニクスはこちらから



③運動療法処方箋を貰う

運動療法処方箋は、医師が記入して

お渡しいたします。

初回のパーソナルトレーニング時に、

エターナルフィットの担当スタッフに

お渡しください。

運動療法処方箋



④週１回以上のパーソナルトレーニングを実施する

ライト レギュラー プラチナ

32,000円/月 64,000円/月 99,000円/月

プラン

受診頻度

2か月 毎月 毎月



⑤運動療法実施証明書と領収書を貰う

どちらも確定申告の際に必要になります！

無くさないように保管をお願いします。

運動療法実施証明書 領収書



⑦確定申告を行う

必要書類

源泉徴収票

医療費通知

運動療法実施証明書

領収書

方法

地域の税務署に行って行う
or 

オンライン



手順(かかりつけ医がいる場合）

かかりつけ医を受診する

   運動療法処方箋を貰う

   エターナルフィットに入会し、運動療法処方箋を提出する

   週１回以上のパーソナルトレーニングを実施

   運動療法実施証明書と領収書を貰う

   かかりつけ医から運動療法実施証明書に署名・捺印を貰う

   確定申告を行う



①かかりつけ医を受診する

〈⽤意すべき最低限のアイテム〉

診察券

健康保険証

お金

お薬手帳



②運動療法処方箋を貰う

かかりつけ医から、運動療法処方箋を

受け取ってください。

※運動療法処方箋がないと医療費控除の

 対象になりません。

運動療法処方箋

← 病院・クリニックによって、運動療法処方箋の様式は異なります。



③エターナルフィットに入会し
運動療法処方箋を提出する

初回のパーソナルトレーニング時に、

エターナルフィットの担当スタッフに

お渡しください。



⑤運動療法実施証明書と領収書を貰う

どちらも確定申告の際に必要になります！

無くさないように保管をお願いします。

運動療法実施証明書 領収書



⑥かかりつけ医から運動療法実施証明書に署名・捺印を貰う

エターナルフィットの
スタッフが記載

かかりつけ医から
署名と捺印を貰う

確定申告時に必要となります。

無くさないようお願いいたします。

運動療法実施証明書は、



⑦確定申告を行う

必要書類

源泉徴収票

医療費通知

運動療法実施証明書

領収書

方法

地域の税務署に行って行う
or 

オンライン



Ｑ＆Ａ

確定申告って、どうやってやればいいの？

確定申告にはいくつかの方法があります！

方法① 税務署で申告

方法② オンラインで申告

方法③ 会社を経営されている場合 → 顧問税理士に委託



Ｑ＆Ａ

確定申告には何が必要なの？

源泉徴収票 ： 一般的に、年末調整後に会社から受け取るもの

医療費通知 ： 一般的に、毎年１月上旬と２月下旬に自宅に郵送されてくる

源泉徴収票、医療費通知、

運動療法実施証明書、領収書

が必要です！



Ｑ＆Ａ

還付金はいつ戻ってくるの？

所得税分の還付金が戻ってくるタイミングは、

確定申告後１～１.５ か月後が目安とされています。

ちなみに、医療費控除は所得税の他にも住民税も安く

なりますが、所得税のように還付されません。

医療費控除の住民税の分は、翌年の住民税から減税

されます。




